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Arto Kettunen nosti hienosti neljanneksi nuorten voimanoston MM-kilpailuissa Tsekeissa.

Arton teki jalkakyykyssa ja penkissa uudet henkildkohtaiset ennatykset. Kyykyssa tulokseksi tuli
217,5 kg ja penkiltd nousi 137,5 kg Maastanostossa tulokseksi tuli 222,5 kg ja yhteistulos ol
577,5 kg, joka on myds Arton uusi ennatys. Vanha ennatys parani 12,5 kg.

Kilpailuiden kaikki nostot 16ytyvat IPF:n YouTube kanavalta osoitteesta: www.youtube.com/po
werliftingtv

Kaikki tulokset



http://www.youtube.com/powerliftingtv
http://www.youtube.com/powerliftingtv
http://www.russprache.at/goodlift/online/mscoresheet_full.html
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