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21.5.2011 Kuopion Painonnostajat järjestivät perinteiset toukokuun voimanosto kilpailut
Kuopiossa, Rajalan väestösuojassa.

  

Kilpailuihin saapui 14 ilmoittautunutta. Kilpailijoita oli yleisessä, veteraani ja juniori sarjoissa.
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Yleisen sarjan ja koko kilpailujen parhaana nostajana oli JVK:n Mikael Mäkinen nostamalla
yhteistulokseksi 807,5 kg (300-217,50-290).

  

Kisassa toiseksi Wilks pisteillä tuli Tikkurilan Kajastuksen Antti Orava, 745 kg (453,22 Wilks) ja
kolmanneksi Äänekosken Huiman Toni Väisänen, 707,5 kg (448,19 Wilks).

  

Veteraanien kisan voitti Seppo Korhonen (KP) yhteistuloksella 660,0 (403,31 Wilks).

  

Junioreissa voiton vei Toni Väisänen (VarpVi) yhteistuloksella 610,5 (444,32 Wilks).

  

  

 2 / 7



21.5.2011 Kansallisen voimanostokilpailun tulokset
25.05.2011 21:03 - Viimeksi päivitetty 26.05.2011 07:05

    Kisoissa paranneltiin Suomen ennätyksiä kahdeksan kertaa. Junioreissa Toni Väisänen(VarpVi) teki jalkakyykyssä uusiksi ennätyksiksi sarjaan M20 74 kg ensin 230 ja viimeisellä vielä240 kg sekä maastavedossa 230,5 kg.  Veteraaneissa Kuopion Painonnostajia edustava Seppo Korhonen paranteli sarjan M50 105 kgjalkakyykyn ennätystä ensin tulokseen 245 ja lopuksi 255 kg sekä maastavedon Seppo aloittiuudella SE tuloksella 245 kg, seuraavaan 260 kg ja ei kun ylös ja viimeiseen Seppo lastautti280, jotka myös tulivat aika helpon oloisesti ylös.    
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    KP:tä edustivat myös Hannu Saarelainen ja KP:n uusi nouseva juniori August Savolainen.Hannu nosti kelpo tuloksen 600,0 kg (220-150-230). August nosti tuloksen 325,0 (115-85-125).    
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    Kisassa kävivät isä ja poika kovan kisan keskenään kun Seppo Korhonen ja Tuomas Lukkarikamppailivat samassa paino luokassa ( 105 kg ). Tuomas teki sekä kiloissa että Wilksinpisteissä paremman yhteistuloksen, 680 kg (270-150-260) kun taas Seppo teki yhteistulokseksi660 kg (255-125-280).    
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    Kilpailuissa toimitsija pöydän takana hääri Seppo Räsänen, Mika Larronmaa, Virpi Kehänensekä kuuluttajana Seppo "Epe" Miettinen. Levymiehinä Jyrki Koivisto, Arttu Soininen, MauricioEsqueda, Jari Kuokkanen, Olli Savolainen ja Sami Kettunen.  Tuomareina Kalevi Sorsa, Reijo Parviainen ja Petri Kokkonen  Kiitokset toimihenkilöille !  Palkinnoista vastasivat Ravintola Huviretki , TikkiMietinen , Leväsen Shell , Bosch sekäjuomista kiitos KOFF:lle. Pokaalit A-Palkinto.    Tulokset    
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http://www.huviretki.fi/ravintolat/kuopio/fi_FI/kuopio/
http://www.tikkimiettinen.fi/
http://www.levasenhuoltamo.fi/
http://a-palkinto.com/indexi.php?page=yritysesittely
http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/index.php?option=com_docman&Itemid=&task=doc_download&gid=2931
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    Ennätykset:  Toni Väisänen, sarja 74 kg, JK 230, SE M20  Toni Väisänen, sarja 74 kg, JK 240, SE M20  Toni Väisänen, sarja 74 kg, MN 230,5 SE M20  Seppo Korhonen, sarja 105 kg, JK 245, SE M50  Seppo Korhonen, sarja 105 kg, JK 255, SE M50  Seppo Korhonen, sarja 105 kg, MN 245, SE M50  Seppo Korhonen, sarja 105 kg, MN 260, SE M50  Seppo Korhonen, sarja 105 kg, MN 280, SE M50    Kuvat: Emmi Miettinen  
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