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Arto Kettunen nosti EM-pronssille nuorten voimanoston EM-kilpailuissa Englannissa.
Jalkakyykyssä Arto nosti 232,5 kg (SE). Penkiltä nousi 152,5 kg ja maastanostossa 227,5 kg.
Jokaisessa lajissa tuli henkilökohtaiset ennätykset. Yhteistulos 612,5 kg on uusi SE ja myös
Arton oma henkilökohtainen ennätys joka parani peräti 27,5 kg.

  

Kettunen kilpaili nuorten 23 vuotiaiden 66 kg sarjassa.
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  Tulokset löytyvät osoitteesta: http://goodlift.info/live/mscoresheet_full.html  
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