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Mervi Rantamaki nosti penkkipunnerruksen SM-kultaa sarjassa 63 kg tuloksella 112,5 kg.
Toiseksi nosti Tarja Uppala, SalVo, 105 kg ja kolmanneksi nosti Annastiina Rajaniemi,

My-Power, 100 kg.

Penkkipunnerruksen SM-kilpailut kdydaén 3-4.3.2012 Helsingin Messukeskuksessa.

Kilpailuja voi seurata suorana netissa http://www.livescoresheet.com/
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