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Jere Savolaisen kisaraportti Sotkamosta:

Jeps, elikkd sunnuntaina 3.3 paattyi meikalaisen voimanostelukausi 2012-2013 varsin mielta
lammittavaan klassisen (ent. Raw) voimanoston M20 93kg pronssimedaliin. Kisa oli omalla
kohdallani kolmas, mutta jo toinen SM-kilpailu. Pohjalla olivat siis yhdet kansalliset
voimanostokilpailut Kajaanissa ja joukkue SM-kisat Kankaanpaassa. Téassa vaiheessa voitiin jo
puhua pienista suorituspaineista, silla molemmista kilpailuista oli jonkinnakdista kippoa ja
kuppoa tarttunut mukaan kotiin vietavaksi.

Valmentaja Sami Hakkaraisen kanssa lahtétilannetta tuumaillessa paatimme, etté lienee syyta
jattaa tilastojen katselu niille, joita numerot kiinnostaa. Sotkamoon lahdettiin siis ottamaan tyhjat
pois ja jattdmaéan niin moni rannalle ruikuttamaan, kuin vain suinkin pystyttiin. Valmistautuminen
kisoihin onnistui hyvin, joten ennen kisapaivaa pystyi jo ainakin odottamaan omia
ennatystuloksiaan. Sittenhan se sunnuntai saapui...

Paiva alkoi huonosti nukutun yoén ja sitakin surkeammin syddyn aamupalasen jalkeen
punnituksella klo. 12.30. Puntari naytti yllattavasti lukemaa 89.65, kun se kotioloissa ol
parhaillaan 1&hennellyt 94 kilon kaltaisia lukemia. Sarjaan mentiin siis likipitden 3.5 kiloa
alipainoisena, mika on samalla seka hyva, etta huono juttu. Pisti nimittain pienessa mielessa
miettim&an, ettd oliko sita tullut sydtya tarpeeksi viimeisilla viikoilla. Onnekseni kuitenkin
myO&hemmin selvisi, etta kyseinen ajatusleikki ja itsensa saikyttely oli taysin turhaa.

Punnituksen jalkeen olikin muutama tunti "luppoaikaa”, joka meikalaisen kohdalla tarkoitti lisda
hermoilua ja spekulointia tulevasta kisasta. Tietysti siind vaiheessa tuntui, ettéd voimaa ei ole
mihinkdan suuntaan ja lavalle mennaan lahinna itsedan nolaamaan. Nain ei kuitenkaan kaynyt
ja klo. 14.30 kisojen startattua (nostin kolmannessa ryhmassa) aloiteltiin pikkuhiljaa Samin
kanssa kyykyn lammittelyja.

Kyykyn lampat tuntuivat omalla kohdalla viela melkoisen koykaisilta. Jalat olivat jotenkin heikon
oloiset ja herkkyys lahtenyt teille tietdmattdmille. Kuitenkin kun lavalle paéstiin, niin paassa
tapahtui se legendaarinen naksahdus ja jotain vain tapahtui:

- 1. Kyykky 185kg, 3-0 hyvaksytty
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- 2. Kyykky 200kg, 3-0 hyvaksytty, tassa tuli jo oma PR, mutta viimeiseen laitettiin viela
kovemmat raudat

- 3. Kyykky 205kg, 3-0 hyvaksytty, ei enaa mikaan kevyt suoritus, mutta rauta puskettiin
ylés apinanraivolla ja hurjalla &hindlla. Ei ole kyykky tuntunut ndin hyvalta pitkilleen!

Kyykyn jéalkeen olikin sitten vuorossa pieni huokaisutauko. Tama tarkoitti meikalaisen kohdalla
todellakin huokaisutaukoa. Kyykyt takana, kisa aloitettu hienosti henk. koht. ennatyksilla ja
voimaa on! Eika tuo tulostaulukaan niin pahalta tdssa vaiheessa nayttanyt... Pikku hiljaa
kuitenkin aloimme siirtyd tuonne penkkipunnerruksen puolelle.

Penkin lammittelyt tuntuivat tosi hyvilta, tanko nousi tasaisesti ja lavoistakin sain revittya
voimaa. Naissa karkeloissa kuitenkin tuli osoitettua se tosiasia, ettei penkkaamalla néita kisoja
voiteta. Tai ainakaan meikéaléinen ei voita. Tulos kuitenkin tuli, joten siihen oli tyytyminen.
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- 1. Penkki 120kg, 3-0 hyvaksytty

- 2. Penkki 125kg, 3-0 hyvaksytty, niukin naukin ylés

- 3. Penkki 127,5kg, 0-3 hylsy, tassa suoritteessa ei olisi auttanut edes Iso-Pepen yksi
valkea siella taulussa, oli nimittain meikélaisenkin penkkibarometrilld mitattuna sen verran
ponneton yritys, ettd ei silla ollut alun alkaenkaan mahdollisuutta selvita ylés asti. Ojentajat
pettivat meikalaisen ja sisu nousi kaulaan.

Penkin jalkeen sitten ei muuta kuin nokka pystyyn ja kohti uusia pettymyksia! No, ei vaiskaan,
vaan vuorossa oli meikalaisen leipalaji maastaveto. Penkissa selka oli valilla hieman krampissa,
joten tuli vakisinkin mietittya tdman vaikutusta vetoon. No, kun lammittelyt sitten aloiteltiin, ol
selvad, ettei kyseinen tuottaisi ongelmaa. Selka nimittain vertyi ldmppien aikaan, jolloin
meikalaisen oli hyva vain iske& henkiset jalkani ristiin ja alkaa meditoimaan ja keskittymaan
tulevaan, ratkaisevaan maastavetoon. Tassa vaiheessa tulostaulukko oli nimittain huonosti
menneen penkin jalkeen alkanut ndyttda hieman synkemmalta. Noin puoli kuuden aikoihin
paastiin sitten seitsematta kertaa nostolavalle irvailemaan ja nayttdmaan sita parasta
osaamistaan...

- 1. Maastaveto 215kg, 3-0 hyvaksytty

- 2. Maastaveto 230kg, 3-0 hyvaksytty, vanha PR

- 3. Maastaveto 242.5kg, 3-0 hyvaksytty!, taman vedon jalkeen meikalaisen tajunta repesi
kirjaimellisesti kahtia, eika ollut enda mitaan hajua, etta mita helvettia sité oikein paasi
tapahtumaan. Hetken oli jo mahdollisuus hopeaankin, mutta mitalin varilla ei ollut meikalaiselle
pienintdkaan merkitysta. Tarkeinta oli, ettd olin oikeasti kolmen parhaan joukossa omassa
sarjassa. Suomen kolmanneksi vahvin jullikka siis!
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