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Kuopion Painonnostajista oli nostamassa Maria Lindberg, Jari Saario, Jyrki Koivisto ja
Samuli Kokkarinen.

Kisaraportit.

Maria Lindberg

Kisavalmistelut eivat menneet aivan suunnitelmien mukaan ja jouduin keventdmaan ohjelmaa
useampaan otteeseen selén vihoitellessa.

lImoittautuneiden listan mukaan naytti hyvalta etta saadaan kunnon kisa mestaruudesta
aikaiseksi - valitettavasti kilpakumppani ei paéassyt sarjapainoon ja nain ollen mestaruus tulisi
olemaan minun kunhan saan avausraudat tehtya.

Tana vuonna kun mittariini tulee 40 v. tdyteen, olen "oikeutettu" tekemaan Suomen ennétyksia
N40-luokkaan.

Kyykyt menivét kaikki suunnitelmien mukaan - 105 kg (N40 SE), 110 kg (N40 SE) ja viimeiseen
oma ennatys 115 kg (N40 SE).

Penkissa I&hdettiin varmasti liikkeelle 75 kilosta, toiseen 80 kg (N40 SE) ja viimeiseen jélleen
oma ennatys 82,5 kg (N40 SE) - talla viimeisella nostolla ei olisi enempéaa tullutkaan.

Kisavedot mulla on viimeaikoina menneet hyvin, vaikka treeneja onkin pitéanyt kevennella.
Avaus varma 145 kiloa (N40 SE), toiseen 152,5 kg (N40 SE). Viimeiseen laitettiin kaikki peliin ja
lahdettiin hakemaan uutta avoimen luokan Suomen ennatystéa 160 kiloa - tama tuli ja viela
yllattdvan helposti! Aivan mahtava fiilis!

Yhteistulokseksi tuli néin ollen 357,5 kiloa mika on myds N40 SE-tulos.

Ensimmaista kertaa kaikissa lajeissa tuli otettua kaikki kilot talteen ja enempaan en olisi
kisapaivana pystynyt. Nyt pieni lepo ja sitten suunta kohti klassisen voimanoston MM-kilpailuja
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jotka kdydaan kesakuussa Venajalla.
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Valmistautuminen Klassisen voimanoston SM-kisoihin meni hyvin aina kisaviikon tiistaihin jolloin
kuulin todella hyvén ystdvan menehtyneen. Sitten se kolme paivaa meni miettiessa kaikenlaista
ja kai joku stressireaktio iski ja kaikki mitd soin tuli saman tien ulos ja paino tippui aina 117kg
asti. Perjantainna sain koko paivan ja yén sydda tosissani painoa nostaessa takaisin ja sainkin
kisaan nostettua painon takaisin normi lukemiin, tahtoo olla lihava :D. Treenit kaikki oli sujuneet
suht hyvin ja vain selk& vahan vaivannut ja voimat piti olla iskussa. Lauantainna lammittelyssa
huomasin, ettd voimat on ukolla tallessa hyvin, mita ainainen selka taas muistutteli lukosta.
Nooh, eikun lavalle ja kyykysta tuli kolme hylkyd. Tuomarien mielesté syvyys ei kai riittanyt,
vaikka samat kyykyt mennyt kahdessa aikaisemmassa raw kisassa mennyt Iapi ja moni tulikin
sanomaan, etta pitaisi menna Iapi. No nain talla kertaa ja ei voi mtn, paa pystyyn ja kohti uusia
kisoja. Nain sita heti alkuunsa lahdettiin saunaan miettimaan synteja syvia kera palautuksen.
Nooh,oli matkassa hyvaakin, tutustuin pariin uuteen nostajaan, jotka ovat hienoja persoonoita ja
hyva kaverini Janne Huusko voitti +120kg sarjan Suomen Mestaruuden, kova juttu. Tahan
kisaan oli ekaa kertaa pelkastaan raw kisoihin suunnattu ohjelma, kiitos valmentaja Jari
Martikaiselle. Matka jatkuu kohti tuntematonta, eli Kuopion kisoja toukokuussa. Kiitokset
Kuopion Painonnostajat, Ari Saukkonen, Nanna Hammar, Juankosken Punnerrus,
Skip/Voimapuoti ja kaikki treenikaverit/tukijat, ilman teita ei nousisi grammaakaan :)

JS

3/5



Klassisen voimanoston SM-kilpailut, Helsinki, 09.-10.03.2013
17.03.2013 23:03 - Viimeksi paivitetty 18.03.2013 23:29

4/5



Klassisen voimanoston SM-kilpailut, Helsinki, 09.-10.03.2013

17.03.2013 283:03 - Viimeksi péivitetty 18.03.2013 23:29

|

LAINISAIE” W
2 R R

B | ARAZZO
I .:L_- ik

rtsnut™®on i7"

.

— _Wﬂ

paliun tuloKse VINL:N sivullla .

2 TIKKURILA ¢

LED

\ .t lition.fi

R

5/5


http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/index.php?option=com_docman&Itemid=&task=doc_download&gid=3410

