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Tapani Puhakka nosti hopealle Tampereella viikonloppuna käydyissä veteraanien voimanoston
SM-kilpailuissa. Tapanin yhteistulos oli 425,5 kg sarjassa M70 93 kg.

  

Maastanostossa käytiin tiukka kilpailu uudesta Suomen Ennätyksestä. Puhakka veti viimeisellä
ennätyksen 205,5 kg, mutta menetti ennätyksen 2 kg enemmän nostaneelle Mikko Isoniemelle.

  

Tulokset Tampereen viikonlopusta löytyy Suomen Voimanostoliiton sivuilta tästä linkistä .
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http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/wp-content/uploads/2013/09/22.-23.02.2014-Voimanosto-Tampere-TVN.htm

