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Voimanostossa menestynyt Mika Parviainen on kilpaillut seka MM- ettd SM-tasolla. Parviainen
I6ysi oman lajinsa jo 13 vuotta sitten. Harjoittelupaikkana on useimmin Rajalan vaesténsuojassa
sijaitseva kuntosali. Veteraaniurheilijoita edustava Tapani Puhakka aloitti voimanoston parissa
50-vuotiaana kuntosaliharjoittelun kautta. 70 vuotta tayttaneen veteraaniurheilijan uraan mahtuu
useita erivarisia mitaleja ja kilpailumaita on kertynyt miltei parikymmenta.

Vuoden 2014 palkitut

Stipendit

Johanna Kankus (4 000 €)
- Voimanoston MM-kisat Etela-Afrikassa, pronssimitali

Muut menestyneet

Tapani Puhakka
- Voimanoston MM-kisat Tsekissa, hopeamitali M70-sarjassa

Mika Parviainen
- Voimanoston MM-kisat Etela-Afrikassa, 4. sija
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