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Johanna Kankus oli 7. klassisen voimanoston MM-kilpailuissa, Salossa, yhteistuloksella 450 kg
(175-105-170)

Johanna saavutti laji hopeaa penkkipunnerruksessa tuloksella 105 kg.

Johanna kilpaili poikkeuksellisesti sarjassa N84 kg.
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Sarjan N84 voitti ylivoimaisesti lelja Strik, NED, 523,5 kg (197,5-136-190)

Tulokset

Johannan kisa raportti:

Klassisen voimanoston MM-kilpailut 2015, Salo Finland

Pitkasta aikaa harjoittelut etenivat hyvin kohti Salon MM- kilpailuja ja harjoituksissa liikuteltiin
silloin tallin ennadtyssarjoja kaikissa osalajeissa. Kunto oli kohdillaan ja elételtiin valmentajan
kanssa yhdessa toivoa elamani kilpailusta. Loukkaantumisia ei ole ollut vuoteen haittaamassa
kisavalmistautumisia, joten toivo eli korkealla ennéatysyhteistuloksesta.

Kolme viikkoa ennen kisaa paatettiin valmentajan kanssa siirtyd nominationien perusteella
isompaan sarjaan. Sielld naytti olevan mitalisauma helpommin saatavilla kuin omassa sarjassa.

En pystynyt nostamaan painoani kuin 4kg yldspain ennen kisoja, mutta sekin oli parempi kuin ei
mitaan.
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Sairastuin flunssaan kaksi viikkoa ennen kisoja ja tauti sekoitti harjoitusohjelmaa radikaalisti.
Kroppa meni ihan tukkoon ja harjoituksia jouduttiin keventdmaén rajulla k&della. Yleensa ennen
kisoja tunnen kunnon nousun noin 10 paivaa ennen kisoja, mutta nyt tata ei oikein selvasti
tuntunut lihaksissa. Viimeiset kyykyt horjahtelivat minne sattuivat ja keskityinkin viimeisen viikon
tekemaan vatsalihasharjoitteita joka toinen paiva.

Kisapaivana olo oli kuitenkin suhteellisen luottavainen. Mukana oli unelmahuoltotiimi ja kotikisat
ilman lentéamista. Kisapaikka oli huikea. Kaikki toimi kisapaikalla kuin junan vessa. Enda ei
tarvitsisi kuin nostaa.

Lammittelyissa viimeinen kyykky jai korkeaksi ja katkesi keskeltd. Oli aivan kauheaa lahtea siita
kyykkdmaén. Takaraivossa painoi huonon lammitellyn lisdksi myds EM-kilpailuiden
kyynarpadhylky. Aloitusrauta 165kg: sta oli ihan ok kyykky. Toiseen nostoon lastattiin
enndtysraudat 175kg, jotka nousivat dieselilla ylés. Mietittiin huollon kanssa, menenkd
nostamaan kolmatta nostoa ollenkaan. 175kg kyykky meni ylisyvalle, joten paatettiin yrittaa
nostoa merkista ja hieman korkeammalta. Kolmanteen nostoon lastattiin 177.5kg ja se katkesi
jo ennen kuin nosto alhaalta kerkesi edes alkaakaan. Kyykyssa olin 4. \kun ruotsalainen nosti
viimeisellaa 177,5kg. Tassa vaiheessa oli selvaa kaikille, etta kunto on tandan pehmea syysta,
jota kukaan ei tieda.

Penkki tuntui ihan hyvalle lammittelyissa. Kisoissa oli aivan uudet Eleikon telineet, jonka penkki
on esimerkiksi ERn telineiden penkkida matalampi. Muutama nosto lammittelyssé alle ja eroa en
edes enda huomannut. Perusrauta 100 kg ykkdsnostoon ja se rutiininomaisesti ylos. Toiseen
nostoon lajihopea lastaus 105kg ja sekin helposti ylés. Kolmanteen nostoon 107,5 kg tankoon ja
tanko lasahti pois putkesta jo alasmenovaiheessa ja siita ei sitten enaa rautoja ylos
saadakkaan. Penkissa siis 2. sija.
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Vetolammitelyissa oli ihan selkeitd ongelmia loppuojennuksen kanssa, kun keskikroppa petti jo
140 kg raudoissa. Aloitusrautaa tiputettiin 10kg alaspain aiotusta ja siitd aivan kauhea
ensimmainen nosto. Ylhdasennossa meinasin kaatua jo eteenpain, mutta tuomarin
alaskomento pelasti noston ja nosto hyvaksyttiin. Toiseen nostoon lastattiin 170kg ja siita tiukka
veto. Kolmanteen nostoon lastattiin 172,5kg, mutta sanoin huollolle, ettd mina en kay
nostelemassa 2,5kg korotuksia. Huolto painotti, etta sijoitus muuttuu, jos en saa 175kg nostoa
ylés. Minulle oli siina vaiheessa yksilysti, olenko 5. vai 7. ja tankoon siis lastattiin 175kg ja se jai
matkalle. Pettymys kuntoon oli kauhea. Syitd pehmentymiselle mietittiin ja mitdan yksinkertaista
vastausta ei siihen 16ydetty muuta kuin flunssa. Flunssan jalkeen en toipunut ollenkaan takaisin
sille tasolle, jossa olin ennen sairastumistani. Harmi. Pettymys tuntui viela pahemmalta siina
vaiheessa, kun katsomo oli tdynna ystaviani kannustamassa minua. Ja huoltotiimin kasvoilta
pystyi lukemaan pettymyksen isoilla kirjaimilla. Tama oli ensimmainen klassisen voimanoston
arvokisa, josta jain ulos mitaleilta —yhteistuloksen osalta. Kyseessa oli viela kotikisat. Nyt
keréillaan sitten nappuloita takaisin kaatuneeseen veneeseen ja harkitaan tulevaisuutta. Aion
osallistua ainakin tan& vuonna seurajoukkueiden SM-kilpailuihin, jos se jarjestetdan. Katson sen
tuloksen, mité se on ja sitten paatan jatkon suhteen; onko ensi vuosi valivuosi vai jatkanko
urakkaani Virossa pidettaviin EM-kilpailuihin. Urheilu on tdynna pettymyksia ja onnen kyynelia;
En vaan haluaisi kokea tuota ensimmaista vaihtoehtoa.

Kuvat Risto Ennevaara
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