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Nuorten voimanoston SM-kilpailut kdydaan 7.3.2009 Riihimé&ella. Kuopion Painonnostajista
kisoihin lahtee Siilinjarvelainen Arto Kettunen. Arto suorittaa parasta aikaa varusmiespalvelusta
Karjalan Lennostossa, mutta on kuitenkin paassyt hyvin treenaamaan. Tavoitteena hanella on
nuorten EM-tulosraja.
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