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Perinteita noudattaen jarjestimme 26.5.2018 voimanostokilpailut Rajalan vaestdosuojassa.
Paivan ohjelmaan kuului myods saantémaarainen kevatkokous seka saunailta.

Kilpailuna oli kansallinen klassinen voimanosto kilpailu, johon oli ilmoittautunut 26 nostajaa ja
kaikki ilmoittautuneet ilmestyivat puntariin.

Nostajia tuli ympari Suomea ja Kuopiostakin kolmen seuran voimin (KP, JuPu ja CFKBBC).

Seuramme uusiakin jasenia oli lavalla kun Tanja Korhonen depytoi voimanostokisoissa ja
Kasperi Mikkila teki paluun kisalavoille. Seuramme jasenista my6s kisasivat Johanna Kankus,
Tuomas Tavi ja Tuomas Puhakka.

Johanna Kankus teki jalkakyykyn uuden SE-tuloksen saaden 182kg hyvaksytysti ylés, samalla
parani yhteistulokseksi 472kg sarjaan N84.

Marketta Harjunen (JoPuPo) teki jalkakyykyn SE-tuloksen 140,5kg sarjaan 63N23 seka Tapio
Ké&hari SE tuloksen maastanostossa, joka on nyt 171kg sarjassa 105M70.
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Ennen palkintojen jakoa palkitsimme Tuomas Puhakan KP:n Sisu-puukolla viime vuoden
ansioiden perusteella.
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Kilpailussa palkittiin Wilk's pistein parhaina nostajina:

Marketta Harjunen (JoPuPo) paras Juniori

Johanna Kankus (KP) paras Naisnostaja
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https://suomenvoimanostoliitto.fi/26052018-klassinen-voimanosto-kuopio-kp-0
http://www.kunnonpaikka.com/
https://www.rauhalahti.fi/
http://www.a-palkinto.com/indexi.php
http://www.a-palkinto.com/indexi.php
http://saunat.ravintolamestarit.net/fi/sektorin_sauna_kuopiossa_torin_laidalla/
http://www.lignellpiispanen.fi/
http://www.jwforklift.fi/
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