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Kuopion Painonnostajat ry:n jasenet viettivat seuran kokousta Luhastensalossa kesapaivien
merkeissd, jossa samalla jarjestettiin seuran yleisurheilukilpailut viisin otteluna.

Perinteikkdat Epe's open 2009 -kisat jarjestettiin 18.7.2009. Kisapaikkana toimi Jarvisissien
omistama,
luonnonkaunis leiripaikka Luhastensalossa, jonne matka taitettiin Jassi-laivalla kipparina Riku
Hytonen.
Lahté Kuopion satamasta oli klo 14.00. Epe's open -kisoissa kilpaillaan sovelletusti yleisurheilun

heitto- ja hyppylajeissa. Voitto ratkaistaan kaikkien lajien yhteispisteilld, joten hyvaan
menestykseen
vaaditaan siis voimaa, nopeutta ja osin kestavyytta (ehkei niin sitd perinteisesti tunnettua)....

Sataman rantaan oli kokoontunut 11 jassikkaa, jokaisella kesékisan voitto siinti

mielessa... Ennakkoilmoittautuneita oli 13, Kahdelle kilpailijalle ennakkopsyykkaaminen taisi
olla liikaa, ja he loistivat poissaolollaan... eikun menoksi laivaan ja kisapaikalle. Laivamatkan
aikana tuli tieto, etta kisojen suojelijana toimii "jérn donner". Kisatapahtuman ja jalkimaininkien
aikana tullee piipahtamaan myds muita ansioituneita suomalaisia; "marja-liisa kirvesniemi",
"adolf enhroot", "veikko vennamo", "pertti spede pasanen”, "luutnantti lammio", "paavo
noponen",

tassa muutamia vierailunsa varmistaneita henkiloita.

Kisapaikan vilvoitti Kallavedelta tullut raikas tuuli ja taysin aurinkoinen saa. Kisailun kannalta
oli mita otollisin keli. T&man vuoden lajeiksi oli valittu kuulantydnté heikommalla kadelld,
kiekonheitto alakautta, vauhditon 3-tasaloikka, turbokeihaanheitto ja tennispallon tarkkuusheitto.

Kisan tuomarina haari, itsekin menestynyt yleisurheilumies, Veli Pohjolainen.

Jo kuulantyénnon lammittelyssa selvisi, etta ketka ovat kisan kovimmat voittajakanditaatit. Alla
olevassa

listassa on lajikohtaiset tulokset seka pisteet. Yksittaisista lajeista nostettakoon esille esim.
Tomi Miettisen ja Sami Hakkaraisen tiukka kilpailu lajivoitoista. Seuran turbo(keihds)mieheksi
kiilasi Mika Larronmaa, onpa miehella riuska kasi...

Kuulantyonto "vaaralla" kadella

Nimi Tulos Sija Pisteet
Seppo Miettinen 727 9 1
Tomi Miettinen 10,95 1 9

Petri Kokkonen 10,33 3 7
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Seppo Rasanen 9,94 4
Arto Kettunen 8,77 6
Pasi Asikainen 8,68 7
Petri Haatainen 7,86 8
Mika Larronmaa 9,29 5
Sami Hakkarainen 10,68 2

Veli Pohjolainen 10,85
Kiekonheitto alakautta

Nimi Tulos Sija
Tomi Miettinen 23,03 3
Petri Kokkonen 18,64 6
Seppo Rasanen 25,67 2
Arto Kettunen 16,78 8
Pasi Asikainen 21,79 4
Petri Haatainen 17,77 7
Mika Larronmaa 15,01 9
Sami Hakkarainen 26,66 1
Seppo Miettinen 20,60 5

Veli Pohjolainen 22,50
Vauhditon kolmiloikka tasajalkaa

Nimi Tulos Sija
Petri Kokkonen 6,86 6
Seppo Rasanen 6,94 4
Arto Kettunen 6,88 5
Pasi Asikainen 7,25 3
Petri Haatainen 4,88 8
Mika Larronmaa 6,68 7
Sami Hakkarainen 7,79 1
Seppo Miettinen 4,51 9
Tomi Miettinen 7,78 2

Turbokeihas

Nimi Tulos Sija
Seppo Rasanen 26,18 6
Arto Kettunen 21,16 7

Pasi Asikainen 19,72 8
Petri Haatainen 14,87 9
Mika Larronmaa 41,25 1
Sami Hakkarainen 33,10 3
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Seppo Miettinen 26,28 5 5
Tomi Miettinen 33,96 2 8
Petri Kokkonen 29,18 4 6
Tarkkuus heitto

Nimi Tulos Sija Pisteet
Arto Kettunen 0,84 5 5
Pasi Asikainen 2,56 8 2
Petri Haatainen 2,59 9 1
Mika Larronmaa 0,66 3 7
Sami Hakkarainen 0,90 6 4
Seppo Miettinen 0,76 4 6
Tomi Miettinen 0,55 1 9
Petri Kokkonen 1,59 7 3
Seppo Réasanen 0,65 2 8

TULOKSET

Nimi Pisteet Sija
Tomi Miettinen 41 1
Sami Hakkarainen 37 2
Seppo Résanen 32 3
Mika Larronmaa 25 4
Petri Kokkonen 24 5
Pasi Asikainen 20 6
Arto Kettunen 19 7
Seppo Miettinen 18 8
Petri Haatainen 9 9

Palkinnot jakoi kisojen suojelija "jérn donner" seuran puheenjohtajan Petri Kokkosen
avustamana. Palkintojen

lahjoittajina olivat mm. Cumuluksen Huviretki, Tikki-Miettinen Oy ja Fast Sport Nutrition .
Lajikohtaiset

jalkispekuloinnit kaytiin nuotion aaressa makkaraa paistellessa ja saunan lauteilla istuessa,
taisipa

muutama pulahtaa Kallavedessa. Monen kisailijan maanitteluista paatellen tuntui jaédneen itse
kisassa

se parhain rutistus tekematta (reserviin jai viela...), ensi vuonna sitten on naytén paikka.

Itse kisatapahtumaan osallistui myés Kuopion painonnostajien paasponsorin edustajia Data
Groupista
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http://www.huviretki.fi/ravintolat/kuopio/fi_FI/kuopio/
http://www.tikkimiettinen.fi/
http://www.fast.fi/
http://www.datagroup.fi/index.html?n=8478
http://www.datagroup.fi/index.html?n=8478
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lllan aikana tunnuttiin kdyvan myds tietokonekauppoja, taisi muutama sopimuskin syntya.

Mita parhaimmat kiitokset sponsoreille, kilpailijoille ja jarjestéjille. Seuraavat kisat ovat
ensi vuonna perinteisesti heindkuussa, juhlakisa on sitten vuonna 2011.
Teksti: Seppo Rédsénen ja Petri Kokkonen

Muutamia kuvia kesapaivilta 2009:

{gallery}media/kuvat/luhastensalo_09{/gallery}
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