Painonnostotekniikka ja voimaharjoittelukoulutus 30.11.2009 Kuopiossa
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Suomen Painonnostoliitto ja Pohjois-Savon Liikunta jarjestavat Painonnostotekniikka ja
voimaharjoittelukoulutuksen 30.11. 2009 Kuopiossa. Kouluttajana Suomen Painonnostoliiton
valmennus- ja koulutuspaallikkd Karoliina Lundahl.

Koulutuksen hinta 35€/hlé (+laskutusliséd 2,50/lasku). Pohjois-Savon Liikunnan jdsenseurahinta
28€/hl6.

Lisatietoja Pohjois-Savon Liikunnan sivuilta.



http://www.pohjois-savonliikunta.fi/taustasivut/artikkeliarkisto/?num=36683

