Saarelainen enniatyskunnossa Aianekoskella
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Hannu Saarelainen kavi parantelemassa henkilokohtaisia ennatyksiaan 7.11.2009
Adnekoskella jarjestetyissa Itd-Suomen voimanoston mestaruuskilpailuissa.

Jalkakyykyssa Hannu nosti ennatyksensa 200 kg. Penkiltd tuli tulokseksi 150 kg ja
maastanostossa ennatys 210 kg. Hannu voitti sarjassa 90 kg Itd-Suomen mestaruuden

yhteistuloksella 560 kg.

Tulokset 16ytyvat Suomen Voimanostoliiton sivuilta.
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